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５月に植えた夏野菜が少しずつ実り始め、ピーマンやキュウリが収穫できるようになってきました。ス

ーパーでトウモロコシを見かける事も多くなりましたね。ひげ付きのトウモロコシを見つけた時には、な

るべくひげの色が濃く、また多い物を選ぶと良いといわれています。ひげの色が濃いと中の実が熟して甘

く、またひげの数は粒のかずと同じだそうです。ぜひ、試してみてください！！ 

 

 

スプーンの持ち方 
最初は上から握る上手握りで持てるようにしましょう。スプー

ンを下から握ると肘が身体にぶつかったり、手首の回転が逆にな

り子どもにとって食べにくい手首の操作になります。また正しい

持ち方に移行する時に直しにくくなります。 

また、口を閉じて平行に口元からスプーンを抜き取る事も重要です。 

保育園の保護者の方も食事で悩まれる方が大勢いいらっしゃいます。わからない事、

お悩み等ありましたら、ぜひ保育園を活用してくださいね！！ 

 

                     七夕まつり 

                 日時 ７月７日 (火) 笹飾り制作 ９：２０～ 

                         誕生会・七夕まつり ９：４５～ 

   笹飾りを作って、おうちに飾ってみませんか。七夕まつりの会の前に折り紙を使用して三角 

つなぎや貝つなぎ等の制作をしたいと思います。作った飾りは小さい笹に飾りお持ち帰りして 

いただけます。少し早い時間ですが、ぜひご都合をつけていただきご参加ください！ 

七夕まつりの会では、職員による合奏をお楽しみいただきたいと思います。 

参加希望の方は LINE または電話で参加希望と連絡をください！！お待ちしています！ 

 

夏の保育所体験のお誘い 
☆ 水遊び体験(マスつかみも出来ます！) 

8 月 3 日(月)  ９時４５分～  

☆ ゆめおどる夏のフェスティバル (ゆめなりき主催) 

８月２９日(土) １６時３０分～ 
を予定しています。 

どちらも夏ならではの体験、行事となりますので、ぜひお友達を 

お誘いのうえご参加頂けたらと思います！！ 

皆で暑い夏を楽しみ、乗り切りましょう！！ 
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